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HP

H様 89歳代 男性（要介護2）

マンションの4階に在住。ご利用当初、４階→エレベー
ター→送迎車の移動で息切れがあったので、リハビリで
屋外歩行訓練などに取り組んでいただき、現在は息切
れなく移動ができるようになりました。さらに屋外歩行
練習の歩行距離も、以前は休憩しながら250ｍ歩くの
が精いっぱいでしたが、現在は休憩なしで650m歩ける
ようになりました。
また過去の趣味を生かして門松を作っていただくなど、 
週4回のデイサービスでご自分の「やりたい事」に取り組
めるよう職員一同サポートさせていただいております。

外の空気は
気持ちい！

退院後自宅での生活が心配でしたが、今では屋外
を歩くこともできるようになりました！

作っていただ
いた門松です
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